SLUBNY



KILKA MIESIECY PRZED SLUBEM (6 - 12 MIESIECY )

Jesli masz takq mozliwos¢, warto zadbac o stan cery przed tym waznym dniem z duzym
wyprzedzeniem, szczegolnie, jesli jestes posiadaczka cery problematycznej: jest ona sucha,
odwodniona, nadmiernie przettuszcza sie, zmagasz sie z przebarwieniami, bliznami,
trqadzikiem lub innymi problemami skornymi.

Warto skorzystac z porady dermatologa, kosmetologa, kosmetyczki, aby dobrac¢ odpowiedni
plan leczenia / poprawy kondycji skory. Odpowiednio dobrane leczenie i kosmetyKki
pielegnacyjne przez kilka miesiecy moga catkowicie odmienic wyglad Twojej cery!
Dodatkowo warto pamigtac, ze niektore zabiegi mozna stosowac sezonowo (np. zabiegi z
kwasami, ktorych lepiej unikac¢ w miesiqcach letnich) lub trzeba wykonac je w serii np. co
kilka tygodni.

Na wyglad naszej cery duzy wplyw ma rowniez dieta. Warto wiec przyjrzec sie rowniez temu
aspektowii wprowadzi¢ zmiany, jesli beda niezbedne.

Pij duzo wody!

Podstawa pieknego makijazu jest pielegnacja! Bez zadbanej skory nawet najlepiej wykonany
makijaz nie bedzie prezentowatl sie idealnie. Warto o tym pamietac! Pamietaj o codziennym
nawilzaniu cery (krem nawilzajgcy oraz maseczka odpowiednio dobrane do typu cery),
regularnym zluszczaniu (peelingi: mechaniczne badz enzymatyczne, w zaleznosci od typu
cery), stosowaniu ochrony przeciwsltonecznej (krem z filtrem UV ).

3 MIESIACE PRZED SLUBEM

Udaqj sie na zabiegi oczyszczajgce i / lub nawilzajgce do kosmetologa / kosmetyczki.
Oczyszczania twarzy zdecydowanie nie zostawiaj na ostatnig chwile - czesto po zabiegach
oczyszczajqaeych pojawiajq sie nowe wypryski - skora musi mie¢ czas na regeneracje!

Jezeli chcesz, aby w dniu slubu Twoja skora byta ,musnieta stoncem”, zaplanuj opalanie juz
teraz i pamietaj: warto zachowac¢ umiar - mocno opalona skora bedzie bardziej
przesuszona, co wplynie negatywnie na trwatos¢ makijazu.

Dodatkowo pamigtaj, aby nie opalac sie w ostatnim tygodniu przed uroczystosciq — na
rozgrzanej, czerwonej skorze kosmetyki mogq mie¢ mniejszq trwatosc¢, a dodatkowo makijaz
twarzy i dekoltu bedzie wygladal nienaturalnie i bedzie odznaczal sie w porownaniu z
zaczerwienionqg skorg na reszcie ciala.



TYDZIEN PRZED SILUBEM

Warto w tym czasie zadbac o brwi oraz pozby¢ si¢ nadmiernego owlosienia na twarzy.
Wybierz si¢ na regulacje brwi oraz henne, aby nadac im piekny ksztatlt.

Nie odktadaj tego na ostatnig chwile, tydzien to dobra ilos¢ czasu, aby henna nieco sie
wyphukata i nie byta zbyt mocna.

Pozbaqdz sie ,wasika” - podktad na skorze bez zbednych wltoskow prezentuje sie o wiele lepiej!
Tego zabiegu rowniez nie odkladaj na ostatnia chwile - mogg wystapic¢ po nim podraznienia

i zaczerwienienia.

Pamietaj o uzywaniu tylko sprawdzonych kosmetykow. Nie testuj w tym czasie zadnych
nowosci, aby nie wystagpita reakcja alergiczna.

DZIEN PRZED SLUBEM

Warto w tym dniu wykona¢ delikatny (i przede wszystkim sprawdzony!) peeling twarzy, aby
pozby¢ sie ewentualnych suchych skorek.

Nastepnie polecam natozenie maseczki nawilzajacej, dzieki ktorej twarz bedzie idealnie
przygotowana pod makijaz slubny.

Warto rowniez wykonac peeling ust — skorzystaj z gotowego produktu przeznaczonego do
tego celu, wykonaj peeling DIY z cukru i miodu, lub przy myciu zebow delikatnie wyszczotkuj

usta.

Relaksujaca kgpiel z bgbelkami z pewnosciq nie zaszkodzi! ;)

DZIEN SLLUBU

Bardzo prosze, nie nakladaj zadnego makijazu przed wizytq - demakijaz przed makijazem
wlasciwym niepotrzebnie podrazni skore, moze wystgpic lzawienie oczu, co w rezultacie
moze zniszczy¢ Twoj makijaz slubny.

Po przebudzeniu umyj twarz, przetrzyj jq delikatnie tonikiem, natoz ulubiony krem
nawilzajqcy.

Oddaj sie w rece profesjonalisty i zrelaksuj sie - teraz juz bedzie z gorki :)
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